UNION NATIONALE DE FAMILLES ET AMIS DE PERSONNES
Unapam MALADES ET/OU HANDICAPEES PSYCHIQUES
DELEGATION DE L’ESSONNE

Juin 2016 - Lettre d’informations n° 2016-05

Dimanche 12 juin

50eme anniversaire de ’'UDAF ESSONNE

A l'occasion du 50éme anniversaire de sa création, L'UDAF de 'TESSONNE vous invite & partager
un moment de convivialité avec les familles du département lors d'une grande féte des familles
organisée le dimanche 12 juin 2016 dans le cadre du domaine du chateau de CHAMARANDE.
Lire le programme

Journée annuelle des adhérents a CHAMARANDE

Mieux se connaitre et partager une journée agréable dans une ambiance conviviale et champétre !

Chaque année, ’TUNAFAM ESSONNE organise en juin une « journée détente et rencontre des adhérents».
Cette année la délégation s’associe aux manifestations de la féte du cinquantenaire de ’'UDAF ESSONNE.

Le programme :

10h30 : Balade en forét domaniale

Rendez-vous a 10h30 sur le parking (accés : D20 / entre Arpajon et Etampes, sortie
Etréchy-Chamarande, prendre la D146, traverser Chamarande, longer la cléture du
Domaine jusqu'au pont de la voie ferrée) SRR
A découvrir : allée royale pavée en prolongement de l'allée royale située dans I'enceinte du parc ; le
Belvédeére.

12h30 : Pique-nique partagé. Rendez-vous sur le perron du chateau coté cour.

14h 00 : Féte de I'UDAF et visite du Parc

A découvrir : site consacré a la culture et a la création contemporaine,

. Le chateau du milieu du XVlle siecle,

. Les Communs (Archives départementales de I'Essonne),

. Le potager, I'Auditoire, I'orangerie, le cabinet des Graces, la Glaciére, le pavillon du Belvédére, la
ferme, Parc de 98 ha, planté d'essences rares, traversé par la Juine.

Covoiturage : n‘hésitez a prévenir le siege UNAFAM-ESSONNE pour I'organiser.
Pour plus d'information : Nicole Bourdoncle 06 80 13 58 50 / 01 60 83 12 96.



psY R cvaerme PSYCYCLETTE 2016

Venez soutenir les participants !!!

Du 15 au 22 juin 2016, I'Unafam lance la troisieme édition de Psycyclette.

Psycyclette, c’est un Tour de France contre les idées regues et un défi audacieux : traverser la France a
vélo en faisant participer des personnes souffrant de troubles psychiques, des soignants, des bénévoles de
I'Unafam et des cyclotouristes avertis.

Plus de 2 000 kilomeétres de chemins et de dénivelés a bicyclette a travers la France sur 4 parcours qui
se rejoindront le 22 juin 2016 a Paris.

Chaque traversée de ville et chaque arrivée d’étape sont I'occasion d’échanges avec les habitants et de
manifestations festives.

Venez les soutenir :

le 21 juin a partir de 16h00 a Etampes dans I’EPS Barthélémy Durand -
réception festive avec animation musicale, féte de la musique
oblige !

le 22 juin 2016 a 17h a Paris au Jardin du Luxembourg (Sénat)

Vous pouvez aussi soutenir psycyclette en participant par un don au financement de I'événement.
http://www.alvarum.com/unafam/psycyclette2016

Informations
CROSNE : le « Café rencontre » planifié le samedi 17 juin prochain est annulé. La prochaine rencontre aura
lieu a la rentrée le samedi 17 septembre a 16h30.
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